Styl APA

Wyréznia st dwa rodzaje przypisbw ze wezdu na ich funkcje. § to: przypisy
uzupetniajace podstawowe informacje zawarte w tedcie gldbwnym oraz przypisy
informuj gce o prawach autorskich Nalezy do niezlgdnego minimum ograniczy
stosowanie przypisow uzupetrjaych (dolnych). Tworzenie odsytaczy do dziet cytayeh

w publikacji — w programie APA zalecaggpodanie nazwiska autora oraz rok publikacji, a

jesli nazwisko i rok nie pojawiaj sic w tekscie, naley zapis& je w nawiasach okgtych
oddzielajc przecinkiem.

(Nazwisko, 2012, s. 33-34)

Dalsze cytowania (w tym cytowania pracy kilku adter a take autoréw korporatywnych)
przedstawiono w pomszej tabeli:

(w formie

Pierwsz Koleine Pierwszy Kolejne
Liczba i typ y ) odsytacz odsylacze
. odsytacz odsytacze L gy
autorow pracy L iy w tekscie w tekscie
w tekscie w tekscie L L
W nawiasie W nawiasie
Pra‘;%tjgfa”ego Nowak (2010) | Nowak (2010)|  (Nowak, 2010)  (Nowak, @p1
Praca dwoch Nowak, Nowak, (Nowak, (Nowak,
autorow Kowalski (2002)| Kowalski (2002)| Kowalski, 2002)| Kowalski, 2002)
Praca trzech Nowak,_ Nowak i in. (Nowakz (Nowak i in.)
autoréw Kowalski, (1998) Kowalski, 1993
Iksinska (1998) Iksinska, 1998)
Nowak, (Nowak,
Praca czterech KOW,a Iski, Nowak i in. Kov_vg ISk, (Nowak i in.,
. Iksinska, Iksinska,
autorow (2009) 2009)
Igrekowska Igrekowska,
(2009) 2009)
Nowak, (Nowak,
Kowalski, Kowalski,
Praca pieciu Iksinska, Nowak i in. Iksinska, (Nowak i in.,
autorow Igrekowska, (2009) Igrekowska, 2009)
Wisniewski Wisniewski,
(2000) 2000)
Plrsg"’\‘lv ?ng.'“ Nowakiin. | Nowakiin. | (Nowakiin., | (Nowakiin.,
¢ce] (2007) (2007) 2007) 2007)
autorow
Autor
korporatywny Narodowe (Narodowe
(w formie Centrum Centrum
powszechnie Nauki (NCN, NCN (2011) Nauki [NCN], (NCN, 2011)
Znanego 2011) 2011)
skrétowca)
Autor , . . . , . . .
Korporatywny University of University of (University of (University of
Rome (2003) Rome (2003) Rome, 2003) Rome, 2003)




petnej nazwy
wiasnej)

Ksigzka napisana pod redakcjPodajemy nazwisko redaktora tomu (dopiero w ogykfii
wskazuje sj, ze jest to redaktor tomu).

Tekst tekst tekst tekst (Nowak, 2001, s. 323) teMsit. Tekst tekst tekst.

Akty prawne. Wskazujemy pogiek tytutu, np. ustawy, rozpagdzenia (w bibliografii
pojawia s¢ petny tytut. Autor mae wskazé konkretny paragraf lub artykut, ktory pojawia
si¢ jako strona. Jeeli autor wykorzystuje dwa (lub waej) aktow prawnych z tego samego
roku, naley wskaza tytut (aby wyr@ni¢ dany akt prawny)

Tekst tekst tekst tekst (Ustawa, 2001) tekst télkeitst tekst tekst.
Tekst tekst tekst tekst (Ustawa, 2001, art. 1, parekst tekst. Tekst tekst tekst.
Tekst tekst tekst tekst (Ustawa o podatku, 2001 lapar. 4) tekst tekst. Tekst tekst tekst.

Zrodia internetowe. Najlepiej wskazautora tekstu/art. z tytutem, ktéry pobrano z jane
strony internetowej. Zeli nie ma takie] madiwosci, naley pod& nazwe strony, z ktérej
korzystano i jej adres

Tekst tekst tekst tekst (Nazwisko, 2001) tekstttekskst tekst tekst.
Tekst tekst tekst tekst (MNiISW, 2001) tekst teKstkst tekst tekst.

W przypadku odwotywania sido dwoch lub wjcej prac w tym samym nawiasie nafe
uporzdkowa: je alfabetycznie wedtug nazwisk pierwszych autqréayli w taki sposob, jak
pojawiap si¢ w Bibliografii. Odsytacze do kolejnych prac oddziela gednikiem. Dwie lub
wiecej prac tego samego autora agleporzdkowa rosrgco wedtug roku publikacji. Prace
znajdupce se w druku naley umiesci¢ na kaicu. Nazwisko autora nate pod& tylko raz, a
dla kolejnych prac — wpisaylko dat.

Tekst tekst tekst tekst (Nowak, 2001, 2003) teddsstt Tekst tekst tekst (Nowak, 1992, 2002,
w druku) tekst tekst. Tekst tekst tekst (Nowak, ILFowalski, Winiewski, 1998) tekst
tekst.

J&li kilka prac tego samego autora (lub autoréw) alwsiopublikowanych w tym samym
roku, naley wstawt litery a, b, c itd. po roku publikacji (bez spacji guzy rokiem a lites).
Nalezy

powtarz& zapis roku dla kalej publikacji. Oznaczenia te powinny widé@iedwniez w
Bibliografii, przy czym poszczegolne zapisy bibliograficzne enal uporzdkowa
alfabetycznie wedtug tytutu.

Tekst tekst tekst (Nowak, Kowalski, 2005a, 2005ruku; Wgniewski, 2003a, 2003b).
Dodatkowa uwaga: nmmma jednak oddzieli odsytacz do gtébwnej pracy od pozostatych

odsytaczy w nawiasach przez wpisanie skaib. te: przed mniej wanymi pracami, ktore
powinny by uporzdkowane alfabetycznie.



Tekst tekst tekst (Nowak, 2001; zohz:t&owalski, 1999; Waniewski, 2007).

Cytowanie pdrednie (secondary sources). Cytowanie pérednie polega na powotywanitesi
na tekst, do ktérego autor nie miat beapdniego dospu, a ktory zna jedynie z innej pracy.
Nalezy unikat cytowania péredniego. Stosuje gije wylacznie wtedy, gdy oryginalna praca
jest trudno dospna lub niedogpna w znanym autoroweggyku oraz wtedy, gdy jej naktad
zostat wyczerpany. WBibliografii powinno s¢ znaleé¢ zrodio wtérne (to, z ktérego autor
korzystat), natomiast w té&ie naley poda& nazw oryginalnej pracy i wpisaodsytacz do
wtornegozrodta poprzedzony przyimkiema: z dwukropkiem. Jdi wi¢c autor chce wskaza
jakas konkretry publikacg, do ktorej nie miat bezgeedniego dospu, a znag jedynie z
innego zrodta, powinien podadat owej niedosipnej publikacji, a nagpnie odsytacz do
wtérnegozrodta poprzedzony przyimkiera: z dwukropkiem.

Allport (1966, za: Nowak, 2000) zaproponowat infecie tego problemu.

J&li autor omawia czys koncepog, badania itd. opisane w pracach, do ktérych nig mi
bezpdredniego dospu, a ktére zna zaddet wtérnych i nie chce wskazydaadnej
konkretnej niedogpnej publikacji péwieconej omawianej tematyce, powinien powos®
jedynie nazrédto, z ktérego korzystat.

W swojej teorii Allport (Nowak, 2000) wyidnit dwa aspekty tego zjawiska.

Cytowanie dziet klasycznychPrzy cytowaniu bardzo starych prac, do ktérych mgimego
pierwszego wydania nie ma dest, naley pod& rok ttumaczenia, z ktéregoeskorzysta,
poprzedzajc go skrotenttum., lub rok wydania, z ktéregoeskorzysta, dopisgp przed nim
skrétwyd. Jesli znana jest data oryginalnej publikacji, nglevstawt jg w odsytacz, a za #i
wstawic dat wydania, z ktérego autor korzystat. Obie datpszedzielone ukimikiem

(Platon, ttum. 1980)
Watson (1890/1987)
(Arystoteles, wyd. 1988)

Zapis wBibliografii nie jest wymagany dla dziet klasycznych, takich pmiaice starp/tnych
Grekoéw, Rzymian czy dzieta religijne. W takiej s3tji naley po prostu oznaczyw
pierwszym odsytaczu w té&ie wydanie, z ktorego skorzysta. Fragmenty klasycznych prac
s3 jednakowo oznaczane we wszystkich wydaniach nujaerazdziatéw, wersetéw itp. Do
oznaczenia fragmentu pracy, z ktéregplksirzysta, naley wigcc wy¢ tych oznacze zamiast
numerow strony.

»1ekst cytatu tekst cytatu'Biblia Tysiclecia Pnp 2,10-14) tekst tekst.

Odwotywanie sk do informacji uzyskanej w komunikacji osobistej. Osobista informacja
moze obejmowa prywatne listy, notatki, wiadondoi elektroniczne, rozmowy osobiste,
rozmowy telefoniczne itp. Nie naig wiacza takich informacji jako pozycji d@ibliografii,
poniewa zwykle nie § ogolnie dosipne (jgli sg, nalery je wigczye do Bibliografii). Podaje
si¢ je jedynie jako odsylacze w teke. Naley wtedy poda inicjaly i nazwisko autora
informacji oraz jak najdoktadniejszlat jej uzyskania.

A.B. Nowak (komunikacja osobista, 24 czerwca 2018)

Dostowne przytaczanie tekstudirect quotations)



W przypadku dostownego przytaczania fragmentu tekatery w odsytaczu w tedcie podé
nazwisko autora, rok publikagrédta oraz numery stron lub paragrafuli{jetrony nie g
numerowane).

(Nazwisko, 2012, s. 33—-34)

Jesli cytat sktada si z mniej nz 40 stow, naley go whczy w tekst w cudzystowie. Ji
cytat pojawia si w srodku zdania, naly go oznacz§ cudzystowem. Bezgoednio za
cytatem powinien gi znale¢ nawias z odsylaczem bibliograficznym dadta cytatu lub
nawias z podaniem stronysjiezrodto cytatu zostato podane przed jego wprowadnenie

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst teksttteksiNazwisko (2005)tekst tekst ,tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowan(g. 32)tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst.

Jeili cytat sktada s z 40 lub wécej stéw, naley go wydzielt z tekstu gtdbwnego (czyli
wyrézni¢ w oddzielnym bloku tekstu, wgiym w stosunku do tekstu gtdbwnego) bezaia
cudzystowu. Taki cytat powinien zaczynaic od nowej linii i by wecicty od lewego
marginesu w stosunku do reszty tekstu. d&fel catego cytatu powinno bytakiej samej
wielkosci jak wciecie pocatku akapitu zwyktego tekstu. lewewnatrz cytatu znajdwj sic
akapity, naley rowniez oznaczy je wciciem (wielkgci potowy wckcia stosowanego w
zwyklym akapicie). Cytat taki powinien ndiénterlinic taky samy jak reszta tekstu. de
odsytacz do cytowanegoddia nie znalazt giw tekscie gtdwnym w zdaniu wprowadzgym
cytat, naley wstawt nawias z odsytaczem bibliograficznym do cytowanagalta na kacu
cytatu, za ostatnim znakiem interpunkcyjnym.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst:
Tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekysbwany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytoweekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany. Tekst cytowany tekst cyaaowtekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytoweekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytoygekst cytowany(Nazwisko,
1999, s. 12-44)

Doktadnosé cytowania. Dostowne cytaty mugz by¢ przytaczane dokitadnie. Przytaczany
tekst powinien zawietaoryginalry pisownk, nawet jéli jest ona niepoprawna, np. pod
wzgledem interpunkcji. Jdi jakakolwiek niezgodn& oryginalnego tekstu ze wspoétczesnymi
zasadami pisowni mogtaby wprowaélzizytelnika w bdd, naley za tym bédem wstawd w
nawiasach kwadratowych wyraz! pisany kursyw.

Zmiany przytaczanego dostownie tekstu wymagage wskazania.
Wiaczanie tekstu: naky uzy¢ nawiasow kwadratowych (nie ajgtych), by do cytatu
wigczyt tekst (uzupetnienie czy wyjaienie) spoza cytowanej pracy.

Tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany telysbwany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowany tekst cytoyweekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowany tekst cytowalgkst spoza cytatupkst cytowany tekst
cytowany tekst cytowanf{Nazwisko, 2009, s. 88).

Pomijanie czsci tekstu: nalgy w tym celu ay¢ wielokropka w nawiasie okgtym.



»1ekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany tetggbwany tekst cytowany tekst
cytowany tekst cytowanfy..)
tekst cytowany tekst cytowany tekst cytowany” (Ne&ske, 2009, s. 88).

Podkrélanie znaczenia tekstu:sjeautor chce podkidi ¢ znaczenie stowa lub stéw w cytacie,
powinien zapisaje kursywy. Bezpdrednio za trécig wyrézniong kursywg nalezy umiesci¢ w
nawiasach kwadratowych zapisyroznienieA.B.], gdzieA.B. to inicjaly autora

wyroznienia.

Tekst tekst tekst tekstyrazniony[wyrdznienie A.B.]tekst tekst tekst.

Stosowanie kursywy (w tekcie)

Kursywa powinna b§ uzywana rzadko. Nafsg jej uzywac w nasgpujacych przypadkach:
— W przytaczaniu tytutdw. Reguta ta dotyczy tytutdsigkek, rozdziatow ksizek,
czasopism, artykutdw, tekstéw ze stron internetdwydmow, nagra wideo,
programéw TV oraz mikrofiiméw. Tytuty tegpisane (zgodnie z APA) kursywv
Bibliografii, a take w telécie zasadniczym.

Bibliografia
Przygotowanie opisu bibliograficznego w programi@AAwyglada nasgpujaco:
Nowak, A. (2010)Tytut ksyzki. Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Prace zapisujemy przy zachowaniu kolépoalfabetycznej cytowanych dziet, przy czym
decyduje pierwsza litera nazwiska autora. Formatdgrafii:

Ponizej znajdug si¢ schematy zapisow bibliograficznych podstawowyobdet (artykutow i
ksigzek).

Artykut w czasopimie, w ktérym kady kolejny numer/zeszytigsug w ramach jednego
rocznika ma osoknnumeracgj stron (w kadym zeszycie pierwsza strona opatrzona jest
numerem 1)

Nazwisko, X., Nazwisko2, X. Y., Nazwisko3, Z. (roK)ytut artykutu.Tytut Czasopisma, nr
rocznika(nr zeszytu), strona pogtku—strona kaca.

Nowak, J., Kowalski A.B., Zawadzki G. (2001). Mooeknie.Praca i Technika, 143),
120-125.
Artykut w gazecie codziennej

Nowak, J. (2001). Modelowani&azeta Wyborcz&0 stycznia.
Artykut w czasopimie, w ktorym kolejne numery/zeszytysgue$3 w ramach jednego

rocznika nie maj osobnej numeracji stron (pierwsza strona w kolejraeszycie opatrzona
jest numerem kolejnym, po ostatniej stronie w zeszgoprzednim)



Nazwisko, X., Nazwisko2, X.Y., Nazwisko3, Z. (roKjytut artykutu. Tytut Czasopisma, nr
rocznika,strona pocgtku—strona kaca.

Nowak, J., Kowalski A.B., Zawadzki G. (2001). Mooetnie,Praca i Technika, 1,254-56.

Jeili artykut ma numer DOI Digital Object Identifie), nalezy poda& go na kacu zapisu
bibliograficznego

Nazwisko, X., Nazwisko2, X.Y. (rok). Tytut artykutd'ytut Czasopisma, nr roczniksirona
poczatku—strona kaca.DOI: XXXXX.

Nowak, J., Kowalski A.B., Zawadzki G. (2001). Modeknie,Praca i Technika, 1,254-56.
DOI: 10.1016/jhkj.2008.11.011.

Ksiazka

Nazwisko, X., Nazwisko, X.Y. (rok)l'ytut ksiyzki. Miejsce wydania: Wydawnictwo.
Ksigzka napisana pod redakc;j

Nazwisko, X. (red.). (rok)Tytut ksizki. Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Rozdziat w pracy zbiorowej:

Nazwisko, X. (rok). Tytut rozdziatu. W: Y. NazwiskB. Nazwisko (red.)Tytut ksizki
(s. strona pocitku—strona kaca). Miejsce wydania: Wydawnictwo.

Zrédto internetowe:

Jeli dany tekst znajduje sina stronie internetowej i nie jest artykutem w szgamie,
ksiazka ani rozdziatem w kgice, naley poda& autora, dat publikacji (j&li jest znana), tytut,
a nasgpnie zamiéci¢ informacje o stronie, gki zostat pobrany tekstobrane z: adres strony
internetowej

Nazwisko, X. (rok).Tytut tekstuPobrane z: adres strony internetowe.
MNISW (rok dos¢pu/wefcia przez autora na strgn Pobrano z: www.mnisw.gov.pl

Akty prawne:
Ustawa z 2.10.2005 o podatku dochodowy. Dz.U. 26020, poz. 456, z @@. zm.

Szczegobtowe zasady przygotowania tekstu
przez autora

1. Przygotowanie tekstu
Tekst powinien b§ przygotowany w programieMicrosoft Office Word, zgodnie z
nastpujacymi wytycznymi:
— czcionka tekstu gtbwnego: Times New Roman, 12 pkt
— marginesy: po 2,5 cm na goérze, na dole oraz po jlewmawej stronie kartki
(domysine ustawienia programu Microsoft Office Word)



— wyrownanie tekstu: wyjustowane z wifiem niektorych cytatow, tytutow i
nagtéwkow, elementéw tabeli i grafiki

— interlinia 1,5 (dotyczy to rownieopiséw tabel i rysunkow oraz przypisow)

— akapity wcete

— ponumerowane strony

— wylaczona opcja dzielenia wyrazow

— tabele i wykresy (edytowalne) wraz z tytutami uraeone we wiciwym miejscu w
tekscie + pliki zrodiowe, jeeli byly one wykonane w programach Exel, Statistica
Corel Draw, Power Point itp.

2. Grafika

Elementy graficzne (np. zghia, rysunki itp.) powinny hy przygotowane w jak najlepszej
jakaosci i zapisane w jednym z napujacych formatow *.jpg, *.png lub *.pdf. Kaly element
graficzny naley dodatkowo przeséaw osobnym plikuzrédtowym.

3. Uzyskanie zgody wigicieli materiatdw wykorzystanych w pracy
jest obowszkiem autora.



